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Propostas a Votacao — N.2 de votos

G EH WP Aquisicdo de um Veiculo de Socorro e Assisténcia Especial-VSAE para os
Bombeiros Voluntarios da Amadora

O Corpo de Bombeiros Voluntarios da Amadora tem como missdo principal a prestacdo de
socorro a todos os sinistros que ocorram no Concelho da Amadora. Sendo este concelho
atravessado por diversas vias urbanas, IC-ltinerarios Complementares e eixos ferrovidrios, é
frequente a ocorréncia de acidentes de viagcdo que requerem a intervencdo de veiculos e
meios adequados. Devido a excessiva utilizagdo dos meios existentes é imprescindivel a sua
substituicdo para que o Corpo de Bombeiros Voluntarios da Amadora consiga cumprir a sua
missdo do socorro a populagdo.

Assim pelo relevante interesse de toda a populagdo que reside e circula no concelho da
Amadora, apresento a proposta para aquisicdo de um Veiculo de Socorro e Assisténcia
Especial-VSAE, para este Corpo de Bombeiros.

Vamos todos ajudar os Bombeiros para eles nos ajudarem. Vote nesta Proposta.

Freguesia: Amadora
Proponente: Mario Manuel Ribeiro Conde
Valor de investimento estimado: 369.000€

N.2 de Votos: 1041

[T LS £ Concurso de Montras de Natal da Amadora

Com o objetivo de estimular o comércio local, e também de promover a cidade da Amadora na
dindmica nacional dando visibilidade ao nosso municipio, proponho a criacdo de um Concurso
de Montras de Natal destinado aos nossos comerciantes.

A ideia seria sensibilizar/desafiar os comerciantes locais a decorarem as suas montras na época
natalicia premiando a originalidade, criatividade e a sua execucdo e, consequentemente,
motivar os municipes e visitantes a aderirem ao nosso comércio local e a cidade da Amadora.

Para o efeito seria necessdrio a autarquia:

- Criar um regulamento com as normas, prazos, prémios;

- Constituir um juri responsavel pela eleigao;

- Definir prémios pecunidrios, para estimular a participacao, a atribuir aos 3 primeiros lugares
- Realizar Ceriménia de Entrega de Diplomas aos vencedores e de participagdo aos restantes;

- Promover o concurso junto dos comerciantes;
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- Identificar as montras como participantes no concurso;

- Criar um roteiro com os estabelecimentos envolvidos para promocgdo junto dos municipes e
visitantes.

Como exemplo, deixo o link de um dos municipios que promove este tipo de iniciativa:

http://www.cm-porto.pt/concursos/concurso-de-montras-de-natal

Freguesia: Amadora
Proponente: Paula Maria Baltazar Martins
Valor de investimento estimado: 11.000€

N.2 de Votos: 70

LTS EX) Remodelagao Rua Dom Dinis - Reboleira

A Rua Dom Dinis na Reboleira é uma rua habitacional rodeada por escolas, igreja da Reboleira,
casa mortudria, parques-infantis, restaurantes, snack bares, minimercados, entre outro tipo de
equipamentos. A par com estas caracteristicas, esta € uma rua com forte afluéncia de trafego
onde é possivel estacionar no centro da faixa de rodagem, todas estas peculiaridades acabam
por conferir a esta rua um risco elevado para o surgimento de acidentes, tendo sido palco de
alguns acidentes graves nos ultimos anos.

A minha sugestao passaria assim por adotar esta rua com:
a) Passadeiras elevadas;

b) Substituicdo da calcada existente por uma nova, ou um tipo de pavimento menos
escorregadio;

c) Alcatroamento da rua;

d) Pinos para evitar estacionamento abusivo nas zonas destinada aos pedes;
e) Plantacdo de mais arvores para sombra;

f) Substituicdo de candeeiros de iluminacdo publica;

g) Insercdo de dispensadores para dejetos de animais.

Dada a escassez de lugares de estacionamento, a faixa central de estacionamento deve ser
mantida.

Freguesia: Venteira
Proponente: André Ricardo Nunes
Valor de investimento estimado: 200.000€

N.2 de Votos: 8
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7T o5& W 0]l Biblioteca Livre — Parque Central da Amadora

Visando o envolvimento dos cidaddos na dindmica cultural da Amadora proponho a criacdo de
uma Pequena Biblioteca de Acesso Livre e Informal no Parque Central da Amadora.

O objetivo desta proposta é que os cidaddos possam contribuir doando/trocando livros que
possuam e os queiram partilhar.

Conceito proposto:

- Biblioteca de acesso livre em que os leitores podem levar e/ou deixar livros sem qualquer
registo ou supervisao;

- A biblioteca funcionaria durante 24 horas sem o envolvimento ou participacdao de quaisquer
recursos humanos;

- A existéncia de videovigilancia ja existente no local funcionaria como fator de seguranca;

- A Unica intervencdo e despesa da autarquia seria idealizar/executar, através dos servicos
camararios, uma pequena estrutura em madeira com prateleiras e portas de vidro para
facilitar a visualizacdo dos livros e protecdo relativamente as condi¢Ges climatéricas e
colocac¢do de um banco de jardim junto a biblioteca;

- A estrutura devera ser concebida com uma altura que permita a acessibilidade por criangas e
pessoas em cadeira de rodas.

Esta proposta ndo pretende colidir com o papel da CMA e da rede de bibliotecas do municipio
na promoc¢do da leitura, mas sim envolver e responsabilizar os cidaddos através de um
pequeno projeto em que podem partilhar/trocar/doar os livros que tém em casa. Trata-se de
um projeto que serd alimentado por si sé e apenas com a colaboragao dos cidadaos.

Localizagdo proposta: Parque Central zona 2 (em anexo junta-se foto com sugestdo da
localizagdo pela proximidade de uma camara de vigilancia)

Para um melhor entendimento da proposta juntam-se os exemplos ja existentes deste
conceito em Angra do Heroismo, Rio Maior e Lisboa:

http://www.cmah.pt/artigos/ver.php?id=1777

https://omirante.pt/semanario/2017-05-25/primeiro-plano/2017-05-25-Livros-de-acesso-livre-

em-Rio-Maior
http://p3.publico.pt/cultura/livros/20254/em-lisboa-ha-uma-pequena-biblioteca-livre-num-

jardim-espera-de-leitores
A rede Little Free Library: https://littlefreelibrary.org/

Freguesia: Mina de Agua
Proponente: Paula Maria Baltazar Martins
Valor de investimento estimado: 2.500€

N.2 de Votos: 67
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LT 5= W NN Requalificagcdo da Envolvente ao Aqueduto da Gargantada

O Aqueduto da Gargantada é um monumento nacional de grande importancia historica e
cultural. Atualmente, a sua envolvente encontra-se degradada paisagisticamente. A proposta
de requalificacdo da envolvente ao Aqueduto da Gargantada pretende criar condi¢des de
valorizagdo do patriménio e de usufruto do espago pela populagdo.

Freguesia: Venteira
Proponente: SAnia Paula Alcobia dos Santos
Valor de investimento estimado: 47.000€

N.2 de Votos: 150

GG ER YA Requalificagdo parque infantil falagueira - casal do silva

No Casal do Silva, Falagueira, encontra-se ao abandono um antigo parque infantil. Ndo era
preciso colocar equipamento, bastaria colocar cimento e pintar o chdo para os jogos de futebol
e até a macaca. Desta forma os jovens e criancas do bairro teriam um parque disponivel.

Freguesia: Falagueira - Venda Nova
Proponente: Rita Paulo Gomes
Valor de investimento estimado: 9.900€

N.2 de Votos: 12

] [o5= W1} Colocagao de Ecoponto na zona das Pracetas de Goa, Damao, Diu e Caminho da
Fonte (Venteira)

Colocacdo de Ecoponto na zona das Pracetas de Goa, Damado, Diu e Caminho da Fonte,
servindo ainda parcialmente a Avenida D. Nuno Alvares Pereira. Tratando-se de uma zona de
habitacdo e de algum comércio, seria pertinente a existéncia do Ecoponto.

Nota explicativa: Ndo sendo possivel a circulacdo das viaturas de recolha no interior das
pracetas em referéncia, o Unico local onde sera possivel instalar um ecoponto sera no inicio da
Praceta de Damao, com a ocupacdo de pelo menos um lugar de estacionamento (na foto é o
local ocupado pela carrinha de cor creme).
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Freguesia: Venteira

Proponente: Pedro Godinho

Valor de investimento estimado: 2.210€

N.2 de Votos: 10

TS YA COLOCACAO DE EQUIPAMENTOS GERIATRICOS NO JARDIM DOS AROMAS

Atendendo a enorme utilizagdo deste magnifico espago, e tendo em conta a quantidade de
idosos que utilizam o espaco, seria adequado a instalacdo de um parque geriatrico com
equipamentos adequados, tal como existe em outros jardins do concelho.

Freguesia: Aguas Livres
Proponente: Ana Galvao
Valor de investimento estimado: 5.000€

N.2 de Votos: 13

TS ] REQUALIFICAGAO DA RUA GARCIA DE ORTA

Proponho que sejam efetuadas as seguintes reparagdes na Rua Garcia de Orta: reparagao da
calgada, reposicao do asfalto e criagdo de caldeiras nas arvores existentes.

Freguesia: Aguas Livres
Proponente: Ana Galvao
Valor de investimento estimado: 135.000€

N.2 de Votos: 1

JELHEEE] REQUALIFICAGAO DA PRACETA CONDE ARNOSO, BURACA

Esta praca tem as arvores a provocar a quebra dos muros delimitadores do parque infantil. As
arvores deveriam ser por outras mais adequadas, criando caldeiras a volta das mesmas. O
parque infantil, apesar de alguns melhoramentos da CMA, esta degradado. Sugiro a colocagdo
de novos equipamentos, para que as criangas possam desfrutar daquele espaco.

Freguesia: Aguas Livres
Proponente: Sofia Matos
Valor de investimento estimado: 112.500€

N.2 de Votos: 1
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TS EWC O Aquisicdo de Ambulancia de Socorro para a Cruz Vermelha Portuguesa -
Delegagao da Amadora

A Delegacdo da Amadora da Cruz Vermelha Portuguesa transportou durante o ano 2016, 3.289
individuos em situacdo de emergéncia médica. A prestacdo de transporte e socorro pré-
hospitalar, assim como o apoio a catastrofes e acidentes de grande dimens&o, consistem num
acto de particular relevancia para a saude das comunidades no qual os meios de transporte e
equipamentos envolvidos fazem a diferenca na qualidade dos servigos prestados.
Considerando que o servico da ambulancia INEM (112), destacada no Concelho da Amadora,
foi encerrado no periodo noturno, prevé-se um aumento significativo do pedido de transporte
e socorro as equipas da Estrutura de Emergéncia da Delegacdo da Amadora da Cruz Vermelha
Portuguesa.

O refor¢co da nossa frota, com mais uma ambulancia de Socorro, é essencial para que esta
continue a reunir condicdes de prestar este servico 24 horas por dia, 365 dias por ano, a um
elevado numero de pessoas residentes no Concelho da Amadora e, simultaneamente,
responder de forma eficaz ao previsivel aumento das solicitagdes que irdo ocorrer no periodo
noturno.

Freguesia: Amadora

Proponente: Fernanda Maria Flor Machado

Valor de investimento estimado: 70.000€

N.2 de Votos: 706

S EWY REQUALIFICAGAO DO PARQUE URBANO ARMANDO ROMAO (ZONA DOS
POLIDESPORTIVOS)

Depois das importantes obras que a Camara Municipal da Amadora esta a realizar na parte
inferior deste espaco, deverd haver uma intervencdo na zona dos polidesportivos (parte
superior). Proponho a eliminacdo de um dos polidesportivos (o que estd mais proximo das
habitacGes) e requalificacdo do outro polidesportivo, transformando-o num espago multiusos
que sirva para futebol (futsal) mas também para basquetebol e tenha marcagGes no piso para
outros desportos (voleibol, andebol, ténis).

Freguesia: Aguas Livres
Proponente: Sporting Clube Reboleira e Damaia
Valor de investimento estimado: 150.000€

N.2 de Votos: 154
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JCI S EW.E) REESTRUTURACAO DA AVENIDA PADRE BARTOLOMEU DE GUSMAO

Os passeios desta avenida deveriam ser reestruturados, porque sao demasiado largos e os
condutores estacionam os carros em cima dos passeios. Proponho também a colocacdo de
novas arvores, uma vez que as atuais danificam os passeios.

Freguesia: Aguas Livres
Proponente: Sofia Matos

Valor de investimento estimado: 157.500€

N.2 de Votos: 5

LT oS £ k) Sentido tinico na Rua Pereira Bastos

Face a reduzida largura da Rua Pereira Bastos, e devido a atual existéncia de dois sentidos,
venho propor a sua passagem para sentido Unico. Esta situacdo é agravada pelo fato de
existirem automoéveis estacionados ao longo da via que impossibilitam o cruzamento de
automoveis em sentidos opostos. Esta alteracdo permitira a circulagdo com maior seguranca
de automoveis e pedes. Com esta proposta para passagem para sentido Unico, sera também
importante a marcacao de uma faixa com lugares de estacionamento ao longo da via.

Freguesia: Alfragide
Proponente: Antdénio Pedro Barata Feyo

Valor de investimento estimado: 10.000€

N.2 de Votos: 2

LT 5 £ 810 Prolongamento da ciclovia de Alfragide

No seguimento da ciclovia ja existente ao longo da Estrada do Zambujal, no interior Bairro do
Zambujal e Parque Urbano do Zambujal, gostaria de propor o seu prolongamento para a
Estrada de Alfragide, de modo a ligar este percurso a parte norte de Alfragide. Fica aqui, a
sugestdo para a criacao de uma ciclovia ao longo da Estrada de Alfragide com uma passagem
entre passeios, com semaforos e junto ao entroncamento da Av. Leite Vasconcelos. Com este
atravessamento, ja sera possivel a ligacdo sem restricdes do Zambujal a Quinta Grande, de
modo a evitar a circulacdo por vias de trafego intenso como é o caso da Estrada de Alfragide.
Numa segunda fase, é importante estender esta rede de ciclovia para a Buraca, através de uma
passagem inferior da 1C19.

Freguesia: Alfragide

Proponente: Antdénio Pedro Barata Feyo
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Valor de investimento estimado: 66.000€

N.2 de Votos: 35

I LSRN Desporto Inclusivo para todos - Requalificacdo das estruturas de apoio do
Complexo de Piscinas da Damaia

O fendmeno desportivo tem sofrido alteragdes profundas nos ultimos anos, explicadas por
uma multiplicidade de factores que em simbiose provocaram a mudanca do paradigma da
oferta.Actualmente, o exercicio fisico intencional e dirigido é por todos reconhecido, e
largamente demonstrado em estudos cientificos, como essencial na promogdo proactiva da
saude na prevencdo de uma lista alargada de doengas, podendo mesmo afirmar-se que todos
os segmentos da populagdo tém hoje a ganhar com a actividade fisica regular, intensa e
duradoura. E no caso da natacdao de uma forma ainda mais vincada dado as suas propriedades
fisicas inerentes permitirem a adequacdo a todos os segmentos, inclusive as populacbes
especiais. E tal requer naturalmente grandes exigéncias ao nivel dos recursos, quer sejam
humanos, materiais, estruturais ou financeiros. num esforco que se consubstancia e
fundamenta no valor do desporto na sociedade como Instituigdo Social Unica.

Nesse sentido, tem o Clube Natacdo da Amadora procurado, na parceria que mantém com a
Camara Municipal da Amadora, manter uma oferta disponivel o mais abrangente possivel,
sempre visando o incremento da aptidao fisica, o gosto pela prdética, a socializa¢ao, a inclusdo e
relacionamento com os pares.

Contudo, deparamo-nos com um problema no Complexo de Piscinas da Damaia que nos
impossibilita a oferta e garantia de exequibilidade do pressuposto da Actividade Fisica
enquanto Instituicdo de Utilidade Publica - falta de capacidade das estruturas de apoio para
receber cidaddos com mobilidade reduzida, idosos e criangas pequenas e individuos com
necessidades especiais de locomogdo e/ou apoio a pratica e higiene pessoal. No Complexo de
Piscinas da Damaia, os balnedrios de apoio aos praticantes do género feminino localizam-se no
primeiro andar, obrigando a subir escadas ingremes e com pouco apoio, e falta uma sala de
apoio para pessoas com necessidade de auxilio e criancas pequenas. Esta diferenca de
localizagdo de estruturas no plano vertical, afasta muitos cidaddos da pratica de Natacgdo e
Hidroginastica e impede que servigcos como a Hidroterapia e a Natagdo Adaptada possam ser
assegurados naquele complexo desportivo. Deste modo, estamos a partida a excluir
tacitamente cidaddos daquilo que sdo os nossos servicos de saude, oferecidos em parceria
com a Camara Municipal da Amadora.

E para evitar essa exclusdo, que apresentamos esta proposta de requalificacdo das estruturas
de apoio a pratica no Complexo de Piscina da Damaia, com a constru¢cdo de um balnedrio
feminino ao nivel do Rés-do-chdo, no mesmo plano do espago de agua, assim como um
pequeno balnedrio para criancas pequenas e praticantes que precisam de auxilio na sua
higiene pessoal. Consonante com esta medida, esta proposta visa também a obtenc¢do de uma
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plataforma amovivel - cadeira de entrada na dgua - a montar na caleira do topo da cuba de
agua, que permitird a entrada na 4gua de pessoas com mobilidade muito reduzida ou até
mesmo nula, de modo a garantir o que é a Vocagdao de existéncia do Clube Natacdo da
Amadora, enquanto promotor de Actividade Fisica e Saude e responder de forma activa a
parceria com a Camara Municipal da Amadora na garantia dos Direitos Fundamentais
consagrados na Constituicao da Republica Portuguesa.

Freguesia: Aguas Livres
Proponente: Ana Mafalda Matos
Valor de investimento estimado: 300.000€

N.2 de Votos: 300



